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प्रशिक्षण पैरामीटर 

 

 
क्षेत्र कवाक्य िेखर्ाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेशा   आयुवेि और ससद्ध धचक्रकत्सा 

देश र्ारि 

एनएसक्यूएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2269 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता और अनुभव 

 
 
 
 
 
 

• 10वी ंकक्षा उत्तीणय िथा अनुर्व सदहि 

    या 
• कक्षा 8वी ंपास िथा 3 वषय का प्रासंधगक अनुर्व 

                   या 
• 1.5 वषय के प्रासंधगक अनुर्व के साथ NSQF किर 2.5 की 

वपछली प्रासंधगक योग्यिा 
पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण  

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आयु 20 वषय 

अंततम बार समीक्षक्षत 22-10-2024 

अगली समीक्षा ततचथ 22/10/2029 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततचथ 22-10-2024 

क्यूपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमााण ततचथ 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम वधै और अद्यतन 22-10-2024 

मॉडल पाठ्यक्रम ससं्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवचध 480 घंटे 

पाठ्यक्रम की अचधकतम अवचध 

 

  480 घंटे 
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कार्यक्रम अवलोकन 
यह खंड काययक्रम के अनंिम उद्िेश्यों िथा उसकी अवधध का सारांि प्रकिुि करिा है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंि में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्ि कर लेना चादहए। 
 

• आयुवेि और ससद्ध प्रणासलयों की अवधारणा और मूलरू्ि ससद्धांिों की व्याख्या करें। 
• (क्रफस्ियोलॉिी) और (एनाटॉमी) की अवधारणाओं को समझें 
• वमयम-ममय थेरेपी सहायक की रू्समका को समझें 
• आयुवेि और ससद्ध ससद्धांि के अनुसार कव-िेखर्ाल की बुननयािी समझ। 
• ससद्ध प्रणाली के अनुसार वमयम थेरेपी व्यवकथा की बुननयािी समझ। 
•  आयुवेि प्रणाली के अनुसार ममय धचक्रकत्सा व्यवकथा की बुननयािी समझ। 
• वमयम-ममय धचक्रकत्सा की पूवय-प्रक्रक्रया, प्रक्रक्रया और पश्चाि-प्रक्रक्रया को समझना 
• पररणाम की िक्षिा और प्रर्ाविीलिा सुननस्श्चि करने के सलए कायय क्षते्र िैयार करें। 
• संगठन के मानकों के अनुरूप व्यस्क्िगि कवच्छिा, सौन्ियय और व्यस्क्िगि व्यवहार बनाए रखें। 
• प्रासंधगक असर्लेखों को बनाए रखन ेकी प्रक्रक्रया का प्रिियन करें। 
• सुरक्षक्षि, कवकथ और संरक्षक्षि कायय वािावरण बनाए रखें। 
• संबंधधि प्राधधकाररयों द्वारा ननधायररि कानून और प्रोटोकॉल के अनुसार पिेेवर और धचक्रकत्सीय-कानूनी आचरण बनाए 

रखें। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनियों और प्रक्रक्रयाओं का पालन करें। 
• िसूरों के साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें। 

 
 
अशनवार्य मॉड्रू्ल 

 

िासलका में क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवधध सूचीबद्ध है। 
 

 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसद्धांत 

अवचध 

व्यावहाररक 

अवचध 

कायास्थल पर 

प्रशशक्षण 

अवचध 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवचध (अनुशंशसत) 

कुल अवचध 
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1.HSS/N3624: वमाम-ममा थरेेपी 
प्रकक्रया के शलए पूवा-प्रकक्रयात्मक 
आवश्यकताओं का संिालन 

 
 

30:00 
 

45:00 

 
 

30:00 

 
 
00:00 

 
105:00 

मॉड्यूल 1: आयुष कवाक्य सवेा 
प्रणाली का पररचय 10:00 05:00 00:00 00:00 15:00 

मॉड्यूल 2: एनाटॉमी 
और क्रफस्ियोलॉिी की 
मूल बािें 

10:00 10:00 00:00 00:00 20:00 

मॉड्यूल 3: वमयम-ममय थेरेपी के 

सलए पूवायपेक्षाएँ 
10:00 30:00 00:00 00:00 40:00 

2.एिएसएस/एन3625:वमाम-ममा 
से संबंचधत प्रधान कमा में सहायता 
करना चिककत्सा 

 
30:00 

 
45:00 

 
30:00 

 
 
00:00 

 
105:00 

मॉड्यूल 4: वमयम-ममय थेरेपी का 
प्रधान कमय 30:00 45:00 00:00 

 
00:00 75:00 

3.एिएसएस/एन3626: 

वमाम-ममाम थेरेपी से 

संबंचधत पाश्िात कमा में 
सहायता करना 

 
 

30:00 

 
 

45:00 
 

30:00 
 

00:00 

 
 

105:00 

मॉड्यूल 5: वमयम-ममय 
थेरेपी के पाकचटै कमय 

 
30:00 45:00 00:00 00:00 75:00 

4.एिएसएस/एन3628: 

दैतनक काया में सहायता 
प्रदान करना। 
इकाई में गततववचधयााँ 

 
15:00 

 
45:00 

 
30:00 

 
00:00 

 
90:00 

मॉड्यूल 6: दिन में समथयन- 
आि की गनिववधध कायय 15:00 45:00 30:00 00:00 90:00 

5. HSS/N9624 सुरक्षक्षत और 

संरक्षक्षत काया वातावरण बनाए 

रखें 
पयाावरण 

05:00 05:00 20:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 7: सुरक्षा, 
आपािकालीन धचक्रकत्सा 
प्रनिक्रक्रया और प्राथसमक 

धचक्रकत्सा 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 
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7.HSS/N9618: जैव-चिककत्सा 
अपशशष्ट तनपटान प्रोटोकॉल 

सहहत संक्रमण तनयंत्रण नीततयों 
और प्रकक्रयाओं का पालन करें 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉड्यूल 9: सकं्रमण 

ननयंत्रण नीनि और 

प्रक्रक्रयाए ं

03:00 03:00 00:00 00:00 06:00 

मॉड्यूल 10: बायो मडेडकल 
कचरे का प्रबंधन 

02:00 02:00 00:00 00:00 04:00 

कुल अवचध 120:00 180:00 150:00 00:00 450:00 

मॉड्यूल 

11:डीिीटी/वीएसक्यू/

एन0101 : 

रोिगार योग्यिा कौिल (30घंटे) 

30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

कुल अवचध 150:00 180:00 150:00 00:00 480:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: आर्ुष स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों का पररचर् 

मैप ककया गया: HSS/N3624 
 

टशमानल पररणाम: 

 

• र्ारि में आयुष कवाक्य सेवा वविरण प्रणाली की मूल सरंचना और कायय का वणयन करें। 
 

अवचध:10:00 अवचध:05:00 
शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िेि में आयुष से संबंधधि कवाक्य सेवाओं 

के बारे में िानें 
• ससद्ध और आयुवेि कवाक्य िेखर्ाल व्यवकथा 

और सेवाओं के बारे में ववकिार से चचाय करें। 

• ससद्ध और आयुवेि कवाक्य सेवा 
संगठनों द्वारा वमयम-ममय धचक्रकत्सा 
के सलए प्रिान की िाने वाली कवाक्य 

सेवाओं के बारे में एक चाटय िैयार करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
मानव िरीर की संरचना और कायय को समझने के सलए चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनियाँ, स्ललप चाटय, व्हाइट-

बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर और AV सहायक उपकरण 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
र्ारि में आयुष कवाक्य सेवा वविरण प्रणाली के मॉडल, चाटय और पोकटर। 
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मॉड्र्ूल 2: मानव िरीर की बुशनर्ादी िारीररक रचना और िरीरशक्रर्ा शवज्ञान 

मैप ककया गया: HSS/N3624 
 

टशमानल पररणाम: 

 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय का ज्ञान प्रिसियि करें। 
 

अवचध:10:00 अवचध:10:00 

ससद्धांि – मुख्य सिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य सिक्षण पररणाम 

• िरीररचना ववज्ञान और िरीरक्रक्रया ववज्ञान की 
संक्षक्षप्ि समझ के साथ िरीर के ववसर्न्न अंगों 
की सूची बनाएं। 

• ससद्ध/आयुवेि प्रणाली में होसमयोकटेससस की 
अवधारणा को समझाइए। 

• मानव िरीर में 108 महत्वपूणय बबिंओंु (वमयम) 

के कथान और कायों को समझें। 
• िरीर में ववसर्न्न ऊिकों िैस ेमांसपेसियों, 

नसों, हड्डडयों और कनायुबंधों से िुडे 107 

(ममय) बबिंओंु के कथान और कायों को समझें। 

• एक पुिले पर िरीर के ववसर्न्न अंगों 
और उनस ेसंबंधधि महत्वपूणय बबिंओंु 

की पहचान करें। 
• वमयम-ममय से संबंधधि महत्वपूणय बबिंओंु 

को ििायन ेवाला एक चाटय िैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
मानव िरीर की संरचना और कायय को समझने के सलए चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनियाँ, स्ललप चाटय, 
व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर और AV सहायक उपकरण 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 

  मानव िरीर और संरचना से संबंधधि मॉडल, चाटय और पोकटर स्िनमें वमायम-ममय धचक्रकत्सा से संबंधधि 

महत्वपूणय बबिं ुिासमल हैं। 
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मॉड्र्ूल 3: वमयम-ममय थेरेपी प्रशक्रर्ा के शलए आवश्र्क िर्तें 

मैप ककया गया: मैप ककया गया: HSS/N3624 
 

टशमानल पररणाम: 

 

• ननिेिानुसार वमयम-ममय धचक्रकत्सा के सलए पूवय-प्रक्रक्रयात्मक आवश्यकिाओं का संचालन करना। 
 

अवचध:10:00 अवचध:30:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• वमयम-ममय धचक्रकत्सा प्रक्रक्रया पर चचाय करें। 
• कायय क्षते्र में कवच्छिा और व्यवकथा 

बनाए रखन ेके महत्व को समझाएँ। 
• प्रक्रक्रया के िौरान ग्राहक की गोपनीयिा 

बनाए रखन ेके महत्व पर चचाय करें। 
• सलगं, धमय, संककृनि, र्ाषा आदि िैस े

कारकों पर ववचार करि ेहुए, ग्राहक की 
आवश्यकिाओं के आधार पर उसकी 
सीमाओं या सहििा के क्षते्रों की पहचान 

करें। 
• ववसर्न्न औषधधयों और उपकरणों, 

उनके वववरण और प्रक्रक्रया के अनुसार 

उपयोग के बारे में बिाएं। 
• वमयम-ममय थेरेपी सत्र आयोस्िि करने 

के सलए आवश्यक बुननयािी सटेअप का 
वणयन करें। 

• कायय के िायरे में नैनिकिा और ननयमों पर 

चचाय करें 

• रोल प्ले में मरीिों के साथ प्रर्ावी बािचीि 

का प्रिियन करें। 
• प्रक्रक्रया के सलए रोगी को सही स्कथनि में 

रखन ेकी ववधध का प्रिियन करें। 
• आयुवेि और ससद्ध प्रणासलयों में वमयम-

ममय धचक्रकत्सा से संबंधधि ववसर्न्न 

उपकरणों और औषधधयों की पहचान 

करना। 
• वमायम-ममय इकाई की िैयारी का प्रिियन करें। 

 
 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
ववसर्न्न िेल और औषधधयां, यंत्र, उपकरणों के प्रकार, आयुवेि और ससद्ध धचक्रकत्सा में प्रक्रक्रया के ववसर्न्न 

िरीकों के चाटय और पोकटर िैसे - धराई यंत्र, वमायम टेबल, छलनी, मोटायर और मूसल आदि 
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मॉड्र्ूल 4: वमयम-ममय थेरेपी के प्रधान कमय 

मैप ककया गया: HSS/N3625 

टशमानल पररणाम: 

• वमयम-ममय थेरेपी की प्रक्रक्रया का प्रिियन करें 
  

अवचध:30:00 अवचध:45:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रक्रक्रयाओं में कवच्छिा और व्यवकथा बनाए 

रखन ेके महत्व को समझाएँ। 
• प्रक्रक्रया के िौरान ग्राहक की गोपनीयिा बनाए 

रखन ेके महत्व पर चचाय करें। 
• िरीर की मासलि की िकनीक, िबाव िकनीक 

और ववसिष्ट िडी-बूदटयों और िैयाररयों के 

उपयोग के बारे में बिाएं। 
• वमायम-ममय धचक्रकत्सा के िौरान औषधधयों के 

महत्व, िकनीक, िापमान और लय का वणयन 

करें। 
• प्रक्रक्रया के िौरान ववसर्न्न प्रकार की औषधधयों के 

बारे में समझें। 
• प्रक्रक्रया के िौरान सही स्कथनि बनाए रखन ेके 

महत्व पर चचाय करें। 
• वमायम-ममय धचक्रकत्सा से संबंधधि ववसर्न्न 

प्रक्रक्रयाओं पर चचाय करें। 
• ससद्ध िडी-बूदटयों और िैयाररयों की बुननयािी 

समझ ववकससि करें। 
• आयुवेि िडी-बूदटयों और िैयाररयों की बुननयािी 

समझ ववकससि करें। 

• प्रक्रक्रया के सलए ग्राहक की स्कथनि का 
प्रिियन करें। 

• आयुवेि और ससद्ध के अनुसार ववसर्न्न 

औषधधयों के उपयोग की िकनीकों का 
प्रिियन करें। 

• एक रू्समका ननर्ाि ेहुए ससद्ध और 

आयुवेि प्रणासलयों के अनुसार मासलि 

िकनीकों का प्रिियन करें। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
िेल, औषधधयां, यंत्र और उपकरण ससद्ध/आयुवेि धचक्रकत्सा प्रणाली में प्रक्रक्रया की ववसर्न्न ववधधयों के चाटय और पोकटर - 
धरै यंत्र, वमयम टेबल, छलनी, ओखल और मूसल आदि। 
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मॉड्र्ूल 5: वमयम-ममय थेरेपी के पास्चैट कमय 

मैप ककया गया: HSS/N3626 
 

टशमानल पररणाम: 

• वमयम-ममय थेरेपी की प्रक्रक्रया के बाि की गनिववधधयाँ करना 
• पोकट प्रक्रक्रया के सलए क्या करें और क्या न करें का वणयन करें। 
• ररपोदटिंग और िकिावेजीकरण 

 
 

अवचध:30:00 अवचध:45:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मानिंडों के अनुसार वमयम-ममय थेरेपी से 

संबंधधि क्या करें और क्या न करें की सूची 
बनाएं। 

• कव-िेखर्ाल पर कपष्ट और सटीक ननिेि िेने 

के महत्व को समझाएँ। 
• ग्राहक को ननिी सामान सौंपने की प्रक्रक्रया पर 

चचाय करें। 
• कानूनी और व्यावसानयक आवश्यकिाओं के 

अनुसार ग्राहक के ररकॉडय और गोपनीयिा 
बनाए रखन ेकी प्रक्रक्रया की व्याख्या करें। 

• चािरें, िौसलए, नैपक्रकन आदि िैस ेउपर्ोज्य 

और गैर-उपर्ोज्य वकिुओं के ररकॉडय बनाए 

रखन ेकी प्रक्रक्रया को सूचीबद्ध करें। 
• नमी, पानी, आग, कृन्िकों, कीडे, घुन आदि से 

िेल औषधध की सुरक्षा के उपायों के बारे में 
बिाएं। 

• क्रकसी र्ी खराबी, क्षनि, कटॉक की कमी, गुम 

वकिु या उप-इष्टिम प्रिियन की ररपोटय उधचि 

प्राधधकारी को करने की प्रक्रक्रया समझाएं। 

• उपकरण, सामग्री और उपर्ोग्य सामधग्रयों की 
पैक्रकंग और र्ंडारण की प्रक्रक्रया का प्रिियन 

करें। 
• र्ंडारण प्रथाओं के सलए उपकरण, सामग्री और 

उपर्ोग्य सामधग्रयों की एक चकेसलकट िैयार 

करें। 
• आयुवेि और ससद्ध प्रणाली के अनुसार 

प्रक्रक्रया से संबंधधि क्या करें और क्या न करें 
का एक चाटय िैयार करें। 

• रोल-प्ले में, क्रकसी घटना की ररपोटय उधचि 

प्राधधकारी को करने की प्रक्रक्रया का प्रिियन 

करें। 
 

 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
आयुवेि और ससद्ध धचक्रकत्सा प्रणासलयों में प्रक्रक्रयाओं के सलए उपयोग क्रकए िाने वाले सलनन, चािरें, िौसलए, नैपक्रकन, 
िकिाने, माकक, सफाई एिेंट, कीटाणुनािक, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप िैसे- धराइ उपकरण, वमायम टेबल, 
छलनी, मोटायर और मूसल आदि। 
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मॉड्र्ूल 6: दैशनक गशर्तशवशध कार्य में सहार्र्ता HSS/HSS/N3628 से मैप 

की गई 

टशमानल पररणाम: 

• िैननक दिनचयाय में गनिववधधयों का प्रिियन करें। 
 

अवचध:15:00 अवचध:45:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िैननक कायों को सुचारू रूप से चलाने के सलए 

कायों को प्राथसमकिा िेने और समय का 
कुिलिापूवयक प्रबंधन करने का िरीका समझें। 

• टीम के सिकयों, धचक्रकत्सकों, ग्राहकों और प्रबंधन 

के साथ समन्वय कथावपि करने के सलए मौखखक 

और सलखखि िोनों िरह से कपष्ट और सकं्षक्षप्ि 

संचार ववकससि करें। 
• सर्ी कायों में सटीकिा और संपूणयिा बनाए रखना 

सीखें, िैस ेिकिावेज िैयार करना, समय-ननधायरण 

करना और ररपोदटिंग करना। 
• िात्कासलकिा और महत्व के आधार पर कई कायों 

को प्राथसमकिा िेने की क्षमिा हाससल करने के 

महत्व पर चचाय करें। 
• गोपनीयिा बनाए रखन ेके महत्व को समझें, 

वविेषकर संवेिनिील िानकारी और िकिावेिों 
से ननपटिे समय। 

• रोल प्ले में सुरक्षक्षि कायय पद्धनियों का 
प्रिियन करें। 

• रोल-प्ले में प्रिसियि करें क्रक आने वाले 

और िाने वाले सचंार िैस ेईमेल, फोन 

कॉल आदि का उत्तर कैस ेदिया िाए। 
• डेटाबेस में डेटा प्रववष्ट करना, ररकॉडय 

बनाए रखना, िथा आवश्यकिानुसार 

िानकारी अद्यिन करना प्रिसियि 

करना। 
• रोल प्ले में, नौकरी की रू्समका के 

िायरे के अनुसार ग्राहकों की पूछिाछ, 

सिकायिों या अनुरोधों में सहायिा 
करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
ववसर्न्न आयुवेि और वमयम-ममय प्रक्रक्रयाओं के सलए आवश्यक उपकरण और िकिावेि आदि। 
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मॉड्र्ूल 7: सुरक्षा, आपार्तकालीन शचशकत्सा प्रशर्तशक्रर्ा और प्राथशमक शचशकत्सा 

मैप ककया गया: HSS/N9624, v1.0 
 

टशमानल पररणाम: 

 

• िब र्ी आवश्यक हो, धचक्रकत्सा आपािस्कथनि में बुननयािी िीवन समथयन या बुननयािी प्राथसमक उपचार 

प्रिान करें। 
• संकथागि आपािस्कथनियों का उधचि ढंग से िवाब िें। 

 
अवचध:05:00 अवचध:05:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्राथसमक धचक्रकत्सा की मूल बािें समझाएं। 
• व्यस्क्िगि सुरक्षा के सलए बरिी 

िाने वाली सावधाननयों की सूची 
बनाएं। 

• बेससक लाइफ सपोटय (बीएलएस) कैस े

क्रकया िािा है, इस पर चचाय करें। 
• सुरक्षात्मक उपकरणों िैस ेअवरोधों और 

सुरक्षा उपकरणों के उपयोग के बारे में 
बिाएं। 

• आत्म-सुरक्षा के सलए बरिी िाने वाली 
सावधाननयों की पहचान करें। 

• संकथागि आपाि स्कथनियों से 

ननपटन े के सलए आपिा प्रबंधन 

िकनीकों की व्याख्या करें। 
• सामान्य आपाि स्कथनियों के रेफरल 

और प्रबंधन के सलए एककेलेिन 

मैदिक्स पर चचाय करें। 

• ववसर्न्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों, 
िैस ेअवरोध और सुरक्षा उपकरणों को 
ििायन ेवाला एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपाि स्कथनियों और उनके 

रेफरल िंत्र को ििायने वाला एक ललो 
चाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
कै्रि काटय िॉली, प्राथसमक धचक्रकत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैनीक्रकन, माकक वयकक के साथ अम्बू बैग, 

टॉचय, िारीररक प्रनिबंध, अस्ग्निामक 
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मॉड्र्ूल 8: संक्रमण शनर्ंत्रण नीशर्तर्ां और प्रशक्रर्ाए ं

मैप ककया गया: HSS/N9618 

 

टशमानल पररणाम: 

• आत्म-कवच्छिा की िकनीकें  ववकससि करें। 
• िैननक गनिववधधयों के िौरान संक्रमण ननयंत्रण नीनियों और प्रक्रक्रयाओं को लागू करें। 

 
अवचध:03:00 अवचध:03:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन की अवधारणा को समझाइए। 
• संक्रमण ननयंत्रण एवं रोकथाम के महत्व 

का वणयन करें। 
• रोगिनक िीवों के सचंरण को रोकने के 

सलए रणनीनियों की सूची बनाएं। 
• नोसोकोसमयल संक्रमणों का वणयन करें। 
• घटना ररपोदटिंग के महत्व को 

समझाइए। 
• टीकाकरण की अवधारणा को समझाइये। 
• कवाक्य िेखर्ाल सदेटगं्स में प्रयुक्ि 

हाथ-कवच्छिा प्रोटोकॉल और प्रक्रक्रयाओं 

का वणयन करें। 
• व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग के महत्व को समझाए।ं 
• प्रत्येक पी.पी.ई. को पहनने और उिारने 

की प्रक्रक्रया का वणयन करें। 
• सामान्य संक्रामक रोगों के ववरुद्ध 

ववसर्न्न टीकाकरणों के बारे में बिाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण के प्रकार और 

रोकथाम के िरीकों पर एक चाटय िैयार 

करें। 
• ररसाव प्रबंधन के चरणों का 

प्रिियन करें। 
• हैंड सैननटाइजर का उपयोग करके हाथ 

कवच्छिा की प्रक्रक्रयाओं का प्रिियन करें। 
• पीपीई पहनने, उिारने और त्यागने का 

प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्क्सडडन, अल्कोहल कवैब। एप्रन, लैब कोट, िकिाने, माकक, टोपी, िूिे, 
सुरक्षा चश्मा और चश्म,े िौसलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल, डडकपोिेबल कारिूस और ससररिं, स्कपल 
क्रकट 
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मॉड्र्ूल 9: जैव-शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

मैप ककया गया: HSS/N9618 

 

टशमानल पररणाम: 

• ववसर्न्न प्रकार के िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्टों को उधचि रंग-कोडडि डडब्बों/कंटेनरों में डालें। 
• िैननक गनिववधधयों के िौरान िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय प्रोटोकॉल लागू करें। 

 

 
अवचध:02:00 अवचध:02:00 
शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रचसलि कथानीय दििाननिेिों के 

अनुसार ववसर्न्न प्रकार के िवै-

धचक्रकत्सा अपसिष्टों को वगीकृि 

करें। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के उधचि एवं 

सुरक्षक्षि ननपटान, पररवहन एव ंउपचार के 

महत्व एवं िंत्र की व्याख्या करें। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के ननपटान के सलए 

प्रयुक्ि ववसर्न्न प्रकार के रंग-कोडडि 

डडब्बों/कंटेनरों की पहचान करें। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के कथानीय 

दििा-ननिेिों का पालन करने के महत्व 

को समझाए ँ

ननपटान। 

• कथानीय दििाननिेिों को लागू 

करि ेहुए िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट 

को अलग करें। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के ववसर्न्न प्रकारों 

िथा िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के ननपटान 

के सलए प्रयुक्ि ववसर्न्न प्रकार के रंग-

कोडडि डडब्बों/कंटेनरों को ििायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 
• िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट के पररवहन 

और उपचार की संरचना के बारे में क्षते्रीय 

कायों से प्राप्ि अवलोकनों पर एक ररपोटय 
िैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुनि, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएाँ 
ववसर्न्न कोडडि रंग डडब्ब,े डडब्बों के रंग कोडडगं के सलए चाटय 
क्षेत्र कायय हेिु िैव-धचक्रकत्सा अपसिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 |वमााम-ममा चिककत्सा सहायक 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

मॉड्यूल 10:डीजीटी/वीएसक्यू/एन0101 रोजगार कौशल (30 घंटे) 

 

वमााम-ममा थेरेपी सहायक के शलए मैप ककया गया 
अतनवाया अवचध:30:00 

स्थान: ऑन-साइट 

मोड्यूल का नाम मुख्य शशक्षण पररणाम 
अवचध 
(घंटे) 

 

रोिगार कौिल का 
पररचय 

• नौकरी की आवश्यकिाओं को पूरा करने में रोिगार योग्यिा 
कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

1 

संवैधाननक मूल्य - 

नागररकिा 
• संवैधाननक मूल्यों, नागररक अधधकारों, कियव्यों, नागररकिा, 

समाि के प्रनि स्िम्मेिारी आदि के बारे में बिाए ंस्िनका पालन 

एक स्िम्मेिार नागररक बनने के सलए आवश्यक है। 
• दिखाए ँक्रक ववसर्न्न पयायवरणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओं का 

अभ्यास कैस ेक्रकया िाए। 

 

 
1 

 21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी के कौिल पर चचाय करें। 
• सकारात्मक दृस्ष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, समकया-समाधान प्रिसियि करें, 

समय प्रबंधन कौिल और ववसर्न्न स्कथनियों में ननरंिर सीखन ेकी 
मानससकिा। 

 
1 

 

बुननयािी अंग्रिेी 
कौिल 

• बोलि ेसमय उधचि बुननयािी अंग्रेिी वाक्यों/वाक्यांिों का 
प्रयोग करें। 2 

संचार कौिल • िसूरों के साथ सिष्ट िरीके से बािचीि करने का िरीका प्रिसियि 

करें। 
• िसूरों के साथ समलकर टीम बनाकर काम करने का प्रिियन करें। 

 
4 

ववववधिा 
और 

समावेि 

• दिखाए ंक्रक सर्ी सलगंों और दिव्यांगों के साथ उधचि व्यवहार कैस े

क्रकया िाए। 
• यौन उत्पीडन के मुद्िों की समय पर ररपोटय करने के महत्व पर चचाय 

करें। 

 
1 

ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरिा 

• ववत्तीय उत्पािों और सेवाओं का सुरक्षक्षि एवं संरक्षक्षि िरीके 

से उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 
• व्यय, आय और बचि के प्रबंधन के महत्व को समझाएं। 
• संबंधधि व्यस्क्ि से संपकय  करने का महत्व समझाए ं

कानूनी अधधकारों और कानूनों के अनुसार क्रकसी र्ी िोषण के सलए 
समय पर अधधकाररयों को सूधचि क्रकया िाना चादहए। 

 
 

 
4 

आवश्यक डडस्िटल 

कौिल 

• डडस्िटल उपकरणों को संचासलि करने और संबंधधि अनुप्रयोगों 
और सुववधाओं का सुरक्षक्षि और सुरक्षक्षि िरीके से उपयोग करने 

का िरीका दिखाएं। 
• ब्राउस्जंग और सोिल मीडडया प्लेटफॉमय िक सुरक्षक्षि िरीके 

से पहंुचने के सलए इंटरनेट के उपयोग के महत्व पर चचाय 
करें। 

 
3 

उद्यमिीलिा • संर्ाववि अवसरों की पहचान करने की आवश्यकिा पर चचाय करें 
व्यवसाय, धन की व्यवकथा के स्रोि और संर्ाववि कानूनी और ववत्तीय 
चुनौनियाँ। 

 
7 
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ग्राहकसेवा • अंिरववसर्न्न प्रकार के ग्राहकों के बीच अंिर. 

• ग्राहकों की आवश्यकिाओं की पहचान करने और उन्हें संबोधधि 

करने के महत्व को समझाइए। 
• कवच्छिा बनाए रखने और उधचि ढंग से कपडे पहनने के महत्व 

पर चचाय करें। 

 

 
4 

प्रसिक्षुिा और 

नौकररयों के सलए 

िैयारी 

• बायोडाटा बनाए.ं 

• नौकररयों की खोि और आवेिन करने के सलए ववसर्न्न स्रोिों का 
उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और कवच्छिा बनाए 

रखन ेके महत्व पर चचाय करें। 
• प्रसिक्षुिा के अवसरों की खोि और पंिीकरण कैसे करें, इस 

पर चचाय करें। 

 

 
2 

रोजगार कौशल के शलए उपकरणों और उपकरणों की सूिी 
 

क्र. सं. 
 

उपकरण का नाम 
 

मात्रा 
1. नवीनिम कॉस्ऩ्िगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ 

इंटरनेट कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्ि) 

(सर्ी सॉलटवेयर या िो नवीनिम संककरण या नीचे दिए गए एक/िो संककरण होने चादहए) 

 

आवश्यकिा अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकिा अनुसार 
3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकिा अनुसार 
4. कंप्यूटर टेबल आवश्यकिा अनुसार 
5. कंप्यूटर कुससययां आवश्यकिा अनुसार 
6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकिा अनुसार 
7. व्हाइट बोडय 1200सममी x 900सममी आवश्यकिा अनुसार 

नोट: उपरोक्ि उपकरण और उपकरण नहींयदि संकथान में कम्प्यूटर लैब उपलब्ध है िो यह आवश्यक है। 
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मॉड्रू्ल 11: कार्यस्थल पर प्रशिक्षण 

वमााम-ममा थेरेपी सहायक 

 

अतनवाया अवचध:150 :00 अनुशंशसत अवचध:00:00 

स्थान: ऑन-साइट 

• मुख्य प्रक्रक्रया की िैयारी में सहायिा। 
• रोगी को आयुवेि और ससद्ध पद्धनि के अनुसार उपचार अपनाने में सहायिा करें। 
• आयुवेि और ससद्ध धचक्रकत्सा पद्धनियों के प्रिियन की प्रक्रक्रयाओं की अवधारणा का प्रिियन 

करना। 
• धचक्रकत्सक द्वारा ननधायररि ववसर्न्न आयुवेि और ससद्ध प्रक्रक्रयाओं में सहायिा करना। 
• आयुवेि और ससद्ध धचक्रकत्सा के अनुसार धचक्रकत्सा की पूवय-प्रक्रक्रया, प्रक्रक्रया और प्रक्रक्रया के 

बाि की योिना बनाना। 
• प्रक्रक्रया के िौरान अवलोकनों को ररकॉडय करें। 
• प्राथसमक धचक्रकत्सा की मूल बािों में सहायिा। 
• व्यस्क्िगि सुरक्षा और धचक्रकत्सा-कानूनी आचरण के सलए बरिी िाने वाली सावधाननयों की 

सूची बनाएं। 
• नमी, पानी, आग, कृन्िकों, कीडों और घुनों आदि से कच्ची िवा की सुरक्षा के सलए उपाय 

योिना बनाएं। 
• क्रकसी र्ी घटना की ररपोटय की प्रक्रक्रया पर िोर िें। 
• खराबी, क्षनि, कटॉक की कमी, या गुम वकिु का ररकॉडय रखें 
• चािरें, िौसलए, नैपक्रकन आदि िैसी उपर्ोग्य और गैर-उपर्ोज्य वकिुओं का ररकाडय रखन े

की प्रक्रक्रया की योिना बनाएं। 
• संकथागि आपाि स्कथनियों से ननपटन ेके सलए आपिा प्रबंधन िकनीकों के बारे में संवाि 

करना। 
• प्रक्रक्रया से संबंधधि क्रकसी र्ी समकया के बारे में रोगी से बािचीि करें। 
• अगली ननयुस्क्ि और प्रक्रक्रया के सलए अनुविी कारयवाई करें। 
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अनुलग्नक 

प्रशशक्षक की आवश्यकताएं 
 

प्रशशक्षक पूवाापेक्षाएाँ 
न्यूनतम 

शैक्षक्षक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव हटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

कनािक ससद्ध में कनािक 

 

 

1 

 
 

 

    

कनािक आयुवेि में कनािक 1     

कनािकोत्तर ससद्ध/आयुवेि 1 पीिी के बाि क्षेत्र का 
अनुर्व. 

   

 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की र्ूसमका के सलए प्रमाखणि: "वमायम-ममय थेरेपी 
सहायक" योग्यिा पैक स ेमैप क्रकया गया: "एचएसएस / क्यू 

3608" न्यूनिम 80% ककोर के साथ। 

यह अनुिंससि है क्रक प्रसिक्षक नौकरी की र्ूसमका के सलए 

प्रमाखणि हो: "प्रसिक्षक (VET और कौिल)", योग्यिा पैक से मपै 

क्रकया गया: "MEP/Q2601,v2.0" न्यूनिम 80% ककोर के साथ। 
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मूलर्ांकनकर्ताय की आवश्र्कर्ताए ं

 

 

मूलयांकनकताा पूवाापेक्षाएाँ 
न्यूनतम शैक्षक्षक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता उपयुक्तउद्योग के 

अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकनअ
नुभव 

हटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

कनािक ससद्ध में कनािक 2     

कनािक आयुवेि में कनािक 2     

पोकट ग्रेिुएिन ससद्ध/आयुवेि 1     

 
 

मूलयांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की र्ूसमका के सलए प्रमाखणि: “वमायम-ममय थेरेपी 
सहायक” योग्यिा पैक स ेमैप क्रकया गया: “HSS/Q3608” 

न्यूनिम 80% ककोर के साथ 

यह अनुिंससि है क्रक मूल्यांकनकिाय नौकरी के सलए प्रमाखणि हो 
र्ूसमका: "मूल्यांकनकिाय (VET और कौिल)", से मैप क्रकया गया 
योग्यिा पैक: “MEP/Q2701,v2.0” न्यूनिम के साथ 
80% ककोर. 
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मूलर्ांकन रणनीशर्त 

इसमें 'करके सीखन'े और प्रिियन मानिंडों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर दिया िािा 
है। ििनुसार, प्रत्येक नौकरी की रू्समका के सलए मूल्यांकन मानिंड ननधायररि क्रकए िािे हैं और योग्यिा पैक में उपलब्ध 

कराए िाि ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल द्वारा ननयुक्ि ववषय वकिु 

वविेषज्ञों (एसएमई) या एचएसएससी मान्यिा प्राप्ि मूल्यांकन एिेंसी द्वारा योग्यिा पकै में उस्ल्लखखि मूल्यांकन 

मानिंडों के अनुसार ववकससि क्रकए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों की गुणवत्ता, समय लगने, सटीकिा, उपकरण और 

उपकरणों की आवश्यकिा आदि िैस ेववसर्न्न पररणाम-आधाररि मापिंडों के सलए र्ी िाँच की िाएगी। 

योग्यिा पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंर्ीरिा के आधार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष र्ार 

दिया िािा है। इसमें एनओएस में प्रत्येक ित्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंर्ीरिा और प्रसिक्षण 

बुननयािी ढाचंे पर अंक दिए िाि ेहैं। 

अंनिम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलखखि उपकरणों का उपयोग क्रकया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में कृबत्रम वािावरण का ननमायण िासमल है, िो योग्यिा पैक के 

सलए आवश्यक सर्ी उपकरणों से सुसस्ज्िि है। 

उम्मीिवार के सॉलट स्ककल्स, संचार, योग्यिा, सुरक्षा चेिना, गुणवत्ता चेिना आदि का ननरीक्षण करके पिा लगाया 
िािा है और ननरीक्षण चकेसलकट में अंक्रकि क्रकया िािा है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्ब्धयों के किर को मापने 

के सलए ननदियष्ट आयामों और मानकों के ववरुद्ध मापा िािा है। 

2. मौखखक/संरचित साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की रू्समका और हाथ में मौिूि ववसिष्ट कायय के संबंध 

में वैचाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए क्रकया िािा है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयायवरण 

और उपकरण आदि पर प्रश्न र्ी िासमल हैं। 

3. शलखखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में 100 MCQ (कदठन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं, स्िनमें प्रत्येक NOS के 

प्रत्येक ित्व से प्रश्न हैं। सलखखि मूल्यांकन पत्र में ननम्न प्रकार के प्रश्न िासमल हैं: 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकारप्रश्न. 

iv. ररक्ि कथान र्रें. 
v. पररदृश्य आधाररि प्रश्न. 

vi. पहचान संबंधी प्रश्न 
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मूलयांकनकतााओ ंके संबंध में QA: 

मूल्यांकनकिायओं का चयन प्रत्येक कायय रू्समका के मूल्यांकन के सलए HSSC द्वारा ननधायररि “पात्रिा मानिंड” के 

अनुसार क्रकया िािा है। मूल्यांकन एिेंससयों द्वारा चुने गए मूल्यांकनकिायओं की िाचं की िािी है और उन्हें HSSC 

मूल्यांकन ढांचे, योग्यिा आधाररि मूल्यांकन, मूल्यांकनकिाय गाइड आदि से पररधचि कराया िािा है। HSSC प्रत्येक 

कायय रू्समका के सलए समय-समय पर “मूल्यांकनकिायओं का प्रसिक्षण” काययक्रम आयोस्िि करिा है और मूल्यांकन 

प्रक्रक्रया और रणनीनि के बारे में मूल्यांकनकिायओं को संवेिनिील बनािा है, िो ननम्नसलखखि अननवायय मापिंडों पर 

उस्ल्लखखि है: 

  
1) एनएसक्यूएफ के संबंध में मागयिियन 
2) योग्यिा पैक संरचना 
3) ससद्धांि, व्यावहाररक और मौखखक मूल्यांकन करने के सलए मूल्यांकनकिाय के सलए मागयिियन 
4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेमूल्यांकनकिाय द्वारा प्रसिक्षुओ ंको मागयिियन दिया िाएगा। 
5) मूल्यांकन प्रक्रक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्ि वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलकट और अकं पत्र 

6) पूरे बैच में एकरूपिा और स्कथरिा के सलए मौखखक मागयिियन। 
7) नकली मूल्यांकन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 

 

अनलुग्नक: संक्षिप्त नाम और शब्दावली 

 
पररवर्णी शब्द 

पररवणी शब्द वववरण 

आ मूल्यांकन एिेंसी 
अब िेिा िरीर 

एनसीआरएफ राष्िीय ऋण ढाचंा 
ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एनक्यूआर राष्िीय योग्यिा रस्िकटर 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यिा ढांचा 
शब्दकोष 

अवचध वववरण 

राष्रीय व्यावसातयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस क्रकसी वविेष कायय में लगे व्यस्क्ि से अपेक्षक्षि मापनीय प्रिियन पररणामों को पररर्ावषि 

करि ेहैं। वे सूचीबद्ध करि ेहैं क्रक उस कायय को करने वाले व्यस्क्ि को क्या िानना चादहए और क्या 
करना चादहए। 

योग्यता मूल्यांकन और सत्यापन प्रक्रक्रया का एक औपचाररक पररणाम िो िब प्राप्ि होिा है िब 

सक्षम ननकाय यह ननधायररि करिा है क्रक क्रकसी व्यस्क्ि ने दिए गए मानकों के अनुसार सीखने के 

पररणाम प्राप्ि क्रकए हैं 



24  

 

 

योग्यता फाइल योग्यिा ़िाइल (QF) एक टेम्पलेट है स्िस ेNSQF अनुपालन के दृस्ष्टकोण से योग्यिा की आवश्यक 

िानकारी प्राप्ि करने के सलए डडजाइन क्रकया गया है। योग्यिा ़िाइल आमिौर पर योग्यिा के सलए 

पुरककार िेने वाली सकंथा द्वारा प्रकिुि की िाएगी। 
क्षेत्र मुख्य आधथयक कायय, उत्पाि, सेवा या प्रौद्योधगकी के आधार पर व्यावसानयक गनिववधधयों का 

समूहन। 
स्स्कल इंडडया डडस्जटल 

हब (SIDH) 

स्ककल इंडडया डडस्िटल हब (एसआईडीएच) को वविेष रूप से ऑनलाइन प्रसिक्षण मंच, एपीआई-

आधाररि ववश्वसनीय कौिल के्रडेंसियल्स, नौकररयों और उद्यमिीलिा के अवसरों के सलए रु्गिान 

और खोि परिों के माध्यम से र्ारिीय व्यस्क्ियों को कौिल, पुनः कौिल और अपस्ककल करने के 

सलए डडजाइन और ववकससि क्रकया गया है। 
व्यावसातयक प्रशशक्षण 

प्रदाता (वीटीपी) 
व्यावसानयक प्रसिक्षण प्रिािा (वीटीपी) एक संगठन है िो क्रकसी ववसिष्ट व्यापार या कौिल में 
प्रसिक्षण प्रिान करिा है। 

प्रशशक्षण कें द्र (टीसी) प्रसिक्षण केन्र (टीसी) एक प्रसिक्षण केन्र है, िहा ंसिक्षाधथययों को क्रकसी ववसिष्ट कायय या रू्समका से 

संबंधधि कौिल प्रसिक्षण दिया िािा है। 
 
 



 

 

 

   
 

 

 
 

संशक्षप्त और संशक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यिा ढांचा 

क्यूपी योग्यिा पैक 

पीपीई व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण 

शराबी मानक संचालनप्रक्रक्रया 
 
 
 
 
    
 
 


